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T R E K K I N G ,  Y O G A
E  T O U R  I N  B A T T E L L O

R I S E R V A  N A T U R A L E  R E G I O N A L E
N A Z Z A N O  T E V E R E - F A R F A

Poggio Mirteto -RM
Approdo fluviale

     DOMENICA
18 FEBBRAIO 2024



Inizieremo la nostra giornata con un suggestivo tour
guidato a bordo dei battelli ecologici della riserva; il
percorso lungo il fiume ci permetterà di conoscere ed
apprezzare lo splendido paesaggio della valle del Tevere
da una prospettiva diversa e suggestiva. 
Proseguiremo quindi a piedi lungo un sentiero
pianeggiante ben definito dove sono presenti diverse aree
picnic per mangiare o riposarsi ed alcune postazioni sul
bordo del fiume per fare birdwatching.

Caratteristiche
Percorso: Andata in battello (tour con commento) e ritorno
su sentiero
Difficoltà: T
Lunghezza: 8 Km circa
Dislivello: +78 mt
Durata: 5 ore circa



Equipaggiamento
Zaino da 20 lt, scarpe da trekking, cappello e crema solare, strato impermeabile,
bastoncini da trekking (facoltativo), acqua (almeno 1l e mezzo), pranzo al sacco e
snack energetici, binocolo
Accompagnatori
ATUV Laura Loretucci – cell. 320 3370955
Acc. Francesca Bonino - cell. 392 9146595 
Acc. Anna Barletta – cell. 348 3329109
Acc. Bruno Palumbo - cell. 392 9146595

Prenotazione obbligatoria con messaggio WhatsApp al quale risponderemo
prontamente con una chiamata per confermare la prenotazione.
Contributo di Partecipazione: euro 10.00 costo del battello + euro 10 come
contributo escursione, se in possesso della “Tessera Ordinaria” FederTrek, da
esibire alla partenza.
ALTRE INFO
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento
(tessera Federtrek 15 E.+ 5 E. contributo escursione ove non presente, durata 365 gg
dalla sottoscrizione).
Per la sottoscrizione o rinnovo della tessera scarica il modulo al seguente link:
https://www.inforideeinmovimento.org/files/Modulo-iscrizione-socio-
tesserato_2022.pdf
AVVERTENZA: L’escursione può subire variazioni a discrezione degli accompagnatori,
e gli stessi si riservano la facoltà di escludere dall’escursione chi non si presenta con
l’attrezzatura richiesta.
La partecipazione all’escursione è confermata solo dopo un contatto telefonico o
l’invio del messaggio. I partecipanti devono attenersi scrupolosamente alle
indicazioni degli accompagnatori, pena la decadenza del rapporto di affidamento e
l’eventuale responsabilità degli stessi. L’accompagnatore verificherà il rispetto delle
condizioni di partecipazione all’inizio dell’escursione e potrà prendere decisioni
insindacabili per il rispetto delle condizioni di sicurezza.
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