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... dall'Abbazia di Valvisciolo
all'Antica Citta di Norba

Lunghezza: km.14 (tour circolare)
Difficolta : E

Dislivello : mt.490

Durata : 6 hr.

Cosn foveme

Attraverso sentieri panoramici, immersi
nella macchia mediterranea, con percorso
di media difficolta adatto a tutti gli
amanti della natura e del trekking,

arriveremo all'Antica Citta di Norba. E‘l;? INF?RIDEA
ide

e 1n mommento

ATUV Camarotto Daniele cell. 3356935725
Acc. Barletta Anna cell. 3483329109

PRENOTAZIONI Acc. Bonino Francesca cell. 3929146595

Acc. Palumbo Bruno cell. 3929146595



Equipaggiamento
Zaino da 20 It, scarpe da trekking, cappello, strato impermeabile, abbigliamento
adatto alla stagionalita, bastoncini da trekking (consigliati), acqua (almeno 1l e
mezzo), pranzo al sacco e snack energetici

Appuntamento : Abbazia di Valvisciolo, Via Abbadia, 14, 04013 Sermoneta LT
Ore 9:30

Prenotazione obbligatoria con messaggio WhatsApp al quale risponderemo
prontamente con una chiamata per confermare la prenotazione.
Contributo di Partecipazione: Euro 10 come contributo escursione, se in
possesso della “Tessera Ordinaria” FederTrek, da esibire alla partenza.
ALTRE INFO

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento

(tessera Federtrek 15 E.+ 5 E. contributo escursione ove non presente, durata 365 gg

dalla sottoscrizione).

Per la sottoscrizione o rinnovo della tessera scarica il modulo al seguente link:
https://www.inforideeinmovimento.org/files/Modulo-iscrizione-socio-
tesserato 2022.pdf

AVVERTENZA: L'escursione puo subire variazioni a discrezione degli accompagnatori,
e gli stessi si riservano la facolta di escludere dall'escursione chi non si presenta con

I'attrezzatura richiesta.

La partecipazione all'escursione & confermata solo dopo un contatto telefonico o
I'invio del messaggio. | partecipanti devono attenersi scrupolosamente alle
indicazioni degli accompagnatori, pena la decadenza del rapporto di affidamento e

I'eventuale responsabilita degli stessi. L'accompagnatore verifichera il rispetto delle

condizioni di partecipazione all'inizio dell'escursione e potra prendere decisioni
insindacabili per il rispetto delle condizioni di sicurezza.
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