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DOMENICA 18 FEBBRAIO 2024
MONTI LEPINI: IL MONTE MALAINA

Nel punto d'incontro fra tre provincie (Roma, Latina e Frosinone) I Monti Lepini rappresentano una
catena interessante e particolare sotto diversi aspetti: geologicamente si va dai tufi vulcanici nella
zona al confine con i Colli Albani ai calcari dolomitici nella parte piu vicina al confine laziale-
abruzzese, con un fenomeno di carsismo abbastanza diffuso.

I monte Malaina, meta di questa bellissima escursione, € la seconda vetta piu alta dei monti Lepini
ed & un piccolo concentrato di diversita: faggete e pianori verdi, abissi carsici (sono in questa zona
I'abisso di Monte Fato, profondo ben 336 metri, e I'Ouso di Passo Pratiglio, la grotta piu profonda
del Lazio con un dislivello di circa 840 metri!!) e una vetta dalla quale godere di panorami cosi belli
da togliere il respiro, spaziando dalle montagne del Parco Nazionale d'Abruzzo fino al monte Circeo.
Partiremo da Fonte Santa Serena, per seguire un percorso ad anello, sfiorandole pendici del monte
Semprevina, del monte Alto e del monte Pisciarello, percorso non impegnativo ma estremamente
appagante per i nostri occhi curiosi.

Terminata |'escursione, un rapido cambio (non dimentichiamo di lasciarlo in macchina) per dedicarci
al nostro momento conviviale in allegria e amicizia: un terzo tempo per raccontarci sorrisi e emozioni
della nostra giornata

PUNTI DI RITROVO:

APPUNTAMENTO A ROMA:

ORE 7.45 Parcheggio metro A -Anagnina

https://maps.app.goo.gl/EBRjwRcfCBLUMNSG6

APPUNTAMENTO A SANTA SERENA (SUPINO - FR)

Ore 9 — Parcheggio presso Fonte santa Serena

https://maps.app.goo.gl/USZY9UIwBDHLIdRa7

E’ prevista la possibilita del carsharing con il contributo pro-quota alle spese e previa

richiesta agli orqganizzatori.,

CARATTERISTICHE TECNICHE PERCORSO
Santa Serena — Monte Malaina — Santa Serena
LUNGHEZZA: 10 Km (percorso ad Anello)
DISLIVELLO :+600

TEMPO STIMATO : 5 h (escluse soste)
CLASSIFICAZIONE: E

PER PRENOTAZIONI
Telefonare ai numeri indicati o contattare gli organizzatori via whatsapp, indicando nome e

cognome dei partecipanti e numero tessera FEDERTREK in corso di validita

Questa Escursione é svolta in collaborazione tra APS Inforidea e Formatour per il progetto Trekking
Experience quale Tutoraggio e Formazione Allievi GAEE FIPTES, Gli Allievi non percepiscono alcun compenso
ma svolgono I’attivita al solo scopo formativo, gli accompagnatori effettivi sono gli AEV di Inforidea.


https://maps.app.goo.gl/EBRjwRcfCBLUmN5G6
https://maps.app.goo.gl/USZY9U9wBDHLJdRa7
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AEV Mauro Giampietro 3407222386

Marina Berardi 3473363731

Davide Schinzari 3476609427

Paolo Tarquini 348.5263827

COSTO

Il trekking e riservato ai soci FederTrek ed ha un costo di 12 euro.

Per i non tesserati, il costo di 20 euro comprende: il tesseramento (€15 per adulti, €5 per minori,
vale 365 giorni e consente di partecipare alle escursioni in montagna e ai trekking urbani di tutte le
associazioni appartenenti alla FederTrek) e la partecipazione all'escursione.

Per il tesseramento, vi chiediamo gentilmente di effettuarlo on line, € semplice: scaricate il modulo
di iscrizione e la privacy, compilateli entrambi e inviateli a info@inforideeinmovimento.org.

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO

Zaino 20/30l, scarponi da trekking con suola integra, giacca antivento / antipioggia, guanti,
cappello e abbigliamento adeguato alla stagione

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO

Bastoncini da trekking, un ricambio d'abbigliamento completo da lasciare in auto, crema

solare, guanti e cappello.

ALIMENTAZIONE

Piccoli snack, frutta secca, cereali, miele ecc, possibilmente comodi, da consumare anche durante la

camminata, almeno 1 litro d'acqua a persona. Pranzo al sacco

Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato l'equipaggiamento posseduto
dall’escursionista, potranno optare per non accettarne la partecipazione allattivita da loro organizzata

L'itinerario e I'evento potra subire variazioni e/o I'annullamento in base alle condizioni meteo o nel caso in

cui i percorsi non fossero ritenuti sicuri dagli accompagnatori o per carenza di prenotazioni.

Questa Escursione é svolta in collaborazione tra APS Inforidea e Formatour per il progetto Trekking
Experience quale Tutoraggio e Formazione Allievi GAEE FIPTES, Gli Allievi non percepiscono alcun compenso
ma svolgono I’attivita al solo scopo formativo, gli accompagnatori effettivi sono gli AEV di Inforidea.


https://www.inforideeinmovimento.org/files/Modulo-iscrizione-socio-tesserato_2022.pdf
https://www.inforideeinmovimento.org/files/Modulo-iscrizione-socio-tesserato_2022.pdf
https://www.inforideeinmovimento.org/files/aggiornata-con-delibera-foto-informativa-privacy_14dic21_-per-inforidea--1-.pdf
javascript:x5engine.utils.emailTo('124211334242','gornto.meivnmoeeioridnffo@iin','Iscrizione%2520Associazioen%2520Inforidea','')

