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percorso di alla volta del :
attraversando un affascinante bosco di faggi e castagni.

di trekking dal bosco del

calde acque delle :
Seguira una piacevole , cena nel bosco e

passeremo la giornata ad
passeggiando nel bosco, guidati da un di zona.

Accompagnatori: Luca Fazio AV, Luigi Cucci AV
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,\ AL SASSON E Escursionismo e Ambiente

1° giorno: giovedi 28 giugno

Ore 17 circa - | appuntamento per la partenza verra deciso secondo le
esigenze del gruppo. Creeremo i gruppi - macchina secondo le zone di
provenienza.

Ore19.0 0 - Arrivoa Vi v o d @ accoglienza presso Al Sassone Holiday
Home e sistemazione nelle camere

Ore 20.30 - Cena.

2° giorno: venerdi 29 giugno

Ore 9.30 - (Per chi arriva da Roma, deposito bagagli presso Al Sassone Holiday

Home)-Part enza per |I-pranzoalu L°Biiugonde Monte Amiata -
percorso ad anello - cena con prodotti tipici

Lébescursione, ad anell o, partir”™ dpermotteyamaeddha no d e
inizio con un | aghetto e una cascata dobéacqua fre
fitto bosco di castagni e faggi.

Lungo il tragitto, tra vecchi ponti in legn o che affacciano sul torrente Vivo,

osserveremo: i resti di una serie di opifici, una sorta di piccole fabbriche che

sfruttavano | 6energia motrice dell acqua del tor
déorigine vulcanica dall e ptamdilcel@ual icoinlf o6 Snaaxzsd
Luparecciad e il o6Sasso della Civettad; | a sorge
débacqua buona parte della Val do6Orcia e Siena; |
e un vecchio seccatoio per castagne.

Passeremo per APietra Portad, una zona ricca di
rocce vulcaniche, felci e muschi. Il Monte Amiata, un vulcano attivo 200.000 fa, &

adesso una dell e pi% grandi faggete dOEuropa.
Dopo esserci rifocillati presso il prim o rifugio, in cui mangeremo piatti tipici, a scelta

tra salumi, formaggi, selvaggina, funghi e buon vino, torneremo sul sentiero passando

per Capo Vetr a, |l a sorgente dell 6Acqua Giall a (
percentuale di ferroBbggopissreegw,erermopbadabill mente il
montagna, particolarissime conformazioni T O0CCIi O¢
sdintersecano ai l at i del nostro percor so.

DATI ESCURSIONE

Punto di partenza e di arrivo: Vivo doOrcia (92C¢
Altezza massima: 1° Rifugio Amiatino (1347 m)

Lunghezza: 13 km ca.

Differenza altimetrica: 404 m

Ascesa totale: 443 m

Discesa totale: 416 m

Totale: 4 h 3006 ca.

Difficolta: T/E
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Laghetto dello Scodellino Vivo do6Orci a
(accessibile direttamente dal giardino della struttura in cui pernotteremo)
Cascata dell o Scodell ino, Vivo doOr ci

(accessibile direttamente dal giardino deIIa struttura dove pernotteremo)



