
 
 
 
Accompagnatori: 
AEV Marco Sanna  
AEV Vincenzo Vallati 
Prenotazioni 

Preferibilmente via WhatsApp 3357761035 / 3246206027 indicando nome, cognome 

dei partecipanti, sarete ricontattati 
 
Data escursione 
domenica 25 Febbraio 2024 
 
 



Punto di Ritrovo:  
ore 9.30 Località Castel di guido BAR LOMBI, Via della Riserva del Bamboccio, 14 (È possibile 

parcheggiare anche nello slargo antistante la chiesa sull’altro lato di Via Castel di Guido) 

 
Contributo associativo di partecipazione 

L’escursione è strettamente riservata ai soci Federtrek 

Contributo associativo di partecipazione all’’escursione € 12 

TESSERA FederTrek obbligatoria: € 15 (può essere sottoscritta ad inizio escursione, durata 365 gg). 

Gli itinerari potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi non 

fossero ritenuti sicuri dagli accompagnatori. 
 
 
 
Caratteristiche dell’escursione 

Livello difficoltà T  

Dislivello 180 m 

Lunghezza 14 km 

Durata escursione 7 h   
Cosa Portare: 

✅ Scarponi da trekking (No scarpe da ginnastica) 

✅ Portare con sé un capo impermeabile da indossare in caso di pioggia 

✅ Abbigliamento a strati idoneo alla stagione 

✅ Telo per sedersi a terra 

✅ 1,5 litri d'acqua 

✅ Pranzo al sacco 

✅ Bastoncini da trekking consigliati 

 
Programma della giornata: 
A pochi km dal centro di  Castel di Guido vi è un’oasi di verde e di tranquillità.  

Attraverso un largo anello che parte dal punto di accoglienza della LIPU (dove i volontari LIPU ci 

spiegheranno la flora e la fauna sia stanziale che migratoria dell’area) e che percorre le zone 

principali dei 250 ettari del parco e delle aree agricole costellate di uliveti, boschi e alberi di 

sughero e dai resti di una villa di epoca romana. 

 Un percorso facile, adatto anche a famiglie con bambini che amano camminare e sono a loro agio 

nella natura.  

Al termine del percorso, per chi vorrà, si potrà concludere con una breve meditazione Yoga che 

aiuterà a godere le sensazioni ed emozioni vissute durante la giornata. 

 
Un percorso adatto a tutti, evento riservato ai soci Federtrek 

IL PERCORSO PUÒ SUBIRE DELLE VARIAZIONI A DISCREZIONE DELL' ACCOMPAGNATORE. 



IMPORTANTE. Per la propria e altrui sicurezza è richiesto di avvisare per tempo gli accompagnatori 
della presenza di eventuali patologie o problematiche, che potrebbero manifestarsi nel corso della 
escursione.  
 
Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato l'equipaggiamento posseduto dai 
partecipanti alla camminata, potranno optare per non accettarne la partecipazione all'attività. 
Grazie 
 
AVVERTENZE E RACCOMANDAZIONI 
 
➢ Durante l'evento potrebbero essere effettuate fotografie e riprese video per scopi 

promozionali e di comunicazione. 
       Pertanto, avvertire gli Accompagnatori se non si desidera essere fotografati, né di apparire in                    
       Qualsiasi pubblicazione 
 
➢ Le attività potranno essere annullate o variate a insindacabile giudizio degli accompagnatori 

senza penalità alcuna.  
 
➢ L’organizzazione si riserva il diritto di aspettare 15 minuti rispetto all’orario indicato, dopo di 

che il gruppo si sposterà. 
 

 


