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Enetiekhing SAB 17 FEB

Inforidea, associazione affiliata FederTrek, presenta [’ennesimo appuntamento che vuole unire la passione per il vino
a quella per il trekking. L'idea nasce dalla constatazione del fatto che il buon vino molto spesso si produce in luoghi
bellissimi: per questo motivo ha molto senso far precedere la visita in vigna e in cantina da una bella camminata nel
verde. La particolarita della nostra proposta & quella di essere accompagnati da due guide specializzate: Pietro Paolo
Paris, accompagnatore escursionista Federtrek, e Manuele Petri, delegato e docente ONAV - Organizzazione
Nazionale Assaggiatori di Vino. Saranno loro a guidare i partecipanti durante la giornata divisa fra l’escursione
mattutina e la parte piu conviviale della visita in cantina.

Sabato 17 febbraio ci ritroveremo a Bassiano, ai margini dei Monti Lepini, ospiti della cantina Marco Carpineti nella
sua nuova Tenuta Antoniana. Dopo un breve trasbordo in auto (4 km) su strada sterrata, cammineremo tra le vigne di
Abbuono, antico vitigno caro a Cicerone cresciuto spontaneamente per secoli nell’altopiano dell’ Antignana.
Inerpicandoci sul Monte del Cerro, godremo dello splendido panorama sulla vigna labirintica, i Lepini, il Circeo e le
isole Pontine. Ritorneremo costeggiando un breve tratto della via Francigena del Sud Cori-Sezze e, dopo aver
consumato il nostro pranzo al sacco, riprenderemo le auto fino al parcheggio. Un ultima giro fino alla torre
dell’Acquapuzza prima di dirigerci a Cori per la merenda e la degustazione vini nella cantina Marco Carpineti.

APPUNTAMENTO - Ore:09.30 ° Bassiano
(la posizione esatta verra inviata il giorno prima dell’appuntamento)

L’ESCURSIONE PREVEDE UN PERCORSO A/R DI DIFFICOLTA MEDIIO/FACILE

Dati tecnici trekking:
Difficolta: E/EE; Lunghezza: 9 km; Dislivello: +/- 400 mt: Durata: 4h ore + soste

COME ARRIVARE DA ROMA
& Per avere un’idea della distanza da Roma, cliccare qui.

s Quota partecipazione : 40 € cosi suddivisi
. - 15 € contibuto associativo escursione
- 25 € per la visita in cantina+degustazione vini+merenda da saldare direttamente

alla cantina Marco Carpineti
~ 3 Vini in degustazione + merenda

Cosa portare @
- ;. scarponcini da trekking,
- ¢ almeno 1 It di acqua,
- .~ spuntino o snack e pranzo al sacco
- ww copricapo, occhiali da sole e crema solare,
- =~ mascherina all'occorrenza (a riguardo invitiamo tuti i partecipanti a prendere visione
delle raccomandazioni Federtrek per lo svolgimento delle escursioni in sicurezza)

Consigliati: bastoncini da trekking, zaino giornaliero, abbigliamento comodo da escursionismo adeguato alla
stagione (incluso capo impermeabile “¥* e/o antivento  da indossare all'occorrenza), pantaloni lunghi,
felpa, un piccolo asciugamano, telo per sedersi a terra, un sacchetto di plastica per la raccolta di rifiuti.

Cani ammessi in numero limitato e previa autorizzazione degli accompagnatori.

- ACCOMPAGNATORI :
Pietro Paolo Paris & Manuele Petri


https://www.federtrek.org/?p=3840
https://maps.app.goo.gl/3AHhcneBB6HxLubP6
https://maps.app.goo.gl/pKukgFskiRYdQoB17
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Programma della giornata

- = 09.30: Ritrovo nei pressi di Bassiano
(«# La posizione esatta vi verra inviata soltanto il giorno prima dell’appuntamento)
= 10.00: Trasbordo in auto fino all’altipiano dell’Antignana (4km) e inizio del trekking
= 12.30: Ritorno alla tenuta e pranzo al sacco
= 13. 30: Ritorno al parcheggio e visita della torre dell’Acquapuzza
* 15:00: Ritorno al parcheggio e partenza verso la Cantina Carpineti a cari
= 15:30: Visita della cantina e Degustazione di 3 vini con accompagnamento di tagliere di salumi e dolci del forno
= 18:00: Termine della visita

§ L’iniziativa pud subire variazioni di programma per ragioni di sicurezza o per maltempo ad insindacabile
giudizio degli Accompagnatori.

Cibi di accompagnamento
Frittino della tradizione
¥ Abbinamento: Spumante Metodo Classico Kius Brut (100% Bellone)

Selezione di salumi di Bassiano
Verdure di stagione
Olive Itrana condite con scorza d arancia
Bruschette varie
¥ Abbinamento: Collesanti Cori DOC Bellone (100% Bellone)
Formaggi locali e riduzione al Nero Buono

¥ Abbinamento: Capolemole Rosso
Degustazione olio EVO MOMO - ltrana in purezza

Dessert: Biscottini secchi tipici coresi

& INIZIATIVA APERTA A TUTTI PREVIA PRENOTAZIONE

A Per gli OVER 75 ANNI necessario un certificato medico d'idoneita psicofisica.
IMPORTANTE. Per la propria e altrui sicurezza é richiesto di avvisare per tempo gli accompagnatori della
presenza di eventuali patologie o problematiche, che potrebbero manifestarsi nel corso della escursione.

&3 Durante l'evento potrebbero essere effettuate fotografie e riprese video per scopi promozionali e di

comunicazione. Si prega di avvertire gli accompagnatori se non si desidera essere fotografati, né apparire in
qualsiasi pubblicazione

Tutti i partecipanti sono tenuti a rispettare modalita e indicazioni decise da questi ultimi, altrimenti

verra meno il rapporto di affidamento e quindi di responsabilita degli stessi per quanto potrebbe
accadere.

Sono inoltre tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente nonché ad essere
equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate all’esigenza dell’escursione programmata.



